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FREDAG DEN 9. NOVEMBER 2007

Den udvendige facade er af trae. P4 taget er der plantet stenurt, som blomstrer i forskellige nuancer gennem saesonen. Kvadratmeter-
prisen ligger pa mellem 11.500 til 15.000 kroner, afheengig af lesninger og storrelse pa huset.

Rum for rekreation

“Naturhuset” er et fritidshus, hvor cirka en
flerdedel af kvadratmeterne er specialindret-
tet som wellness-afdeling — drevet pa ener-
gien fra solfangere pa taget og en treefyret

braendeovn.

Af Anne Kathrine B. Nielsen

Energi og milje. To af de hejest range-
rende agendaer i boligbyggeriet i disse
ar. Og at danskerne er ved at tage de
tykt-isolerede vaegge til sig, ses tyde-
ligt pa udbuddet af lavenergihuse pa

markedet i dag. Men alt det energi,
der keempes for at holde pa et mini-
mum i de danske parcelhuskvarterer,
det gives der lods p4 i flere af landets
sommerhusomrader. Her opvarmes
kvadratmetre, spabade og solarier af
dyrt indkebt og energitungt el, som
samtidig med at udgere en belastning
for miljget, ogsé bliver en skonomisk
belastning for beboerne - ejere som le-
jere — nar de masserende bobler skal
varmes op sammen med frosne teeer
efter en vindblest tur til havet. “Na-
turhuse” er et fritidshuskoncept, der er
specialdesignet til den vestjyske hede

og klitlandskab, med solfangere pé ta-
get og traefyrede breendeovne koblet pd
gulvvarme, sauna og brugsvand, er et
friskt bud pa en ferieoase, hvor elfor-
bruget holdes nede, uden du behsver
give afkald pa rekreation i spabadet og
saunaen. :

Spar 50 procent

- Pritidshuse i Danmark ligger ofte i
omrider uden fjernvarmeforsyning,
og opvarmes derfor af el. Den skono-
miske konsekvens heraf opdager du
maske forst, nar ugen er géet og eks-
traregningen dumper ind af deren for

BYGGEAVISEN

“Naturhuse” er et sammenspil mellem
Bygningskonstrukter Henrik Paarup og
Arkitema. Resultatet er et baeredygtigt
fritidshus opfart i naturmaterialer, hand-
plukkede til at kunne medsta naturen
langs vestkysten og rig pa lesninger, der
ka=mper mod nalen pa elmaleren.

de 30 minutter, du dagligt ned masse-
rende bobler i spaen. Derfor var tanken
med “Naturhuse” at lave et hus, der er
selvforsynende med energi, fortzeller
Henrik Paarup, bygningsingenior og
idémand bag huset, som er blevet til i
sammenspil med akitektfirmaet Arki-
tema.

Husets opvarmningssystem er base-
ret pa solvarme og en breendeovn med
et vandkammer, der begge producerer
gulvvarme og varmt brugsvand. Svig-
ter solen, eller er breendekurven tomt
for breende, er der sikret backup fra
det almindelige el-net. Men med de to

Halverer energiforbruget

Det kan veere en dyr forngjelse at tage pa
ferie i det danske sommerland og nyde luk-
sussommerhusets el-betalte faciliteter som
spabad, swimmingpool eller solarium. | “Na-
turhuse” kan du med omtanke skaere halv-
delen af udgiften til stram vaek.

Af Anne Kathrine B. Nielsen

Henrik Paarup, HD, bygningsingenior
og initiativtager bag fritidshuset “Na-
turhuse” har, pd baggrund af et ophold
i et 100 kvadratmeter hus med spa og
tree-fyret sauna, sammenlignet energi-
forbruget i et konventionelt 100 kva-
dratmeter luksus-feriehus med spa og
elopvarmet saunaovn. Hans konklu-
sion er, at energiforbruget stort set kan
halveres i et ”Naturhus”. For at opné
besparelsen, er der en raekke regler, der
skal overholdes — blandt andet skal der
slukkes for gulvvarmen om natten.

Forudszetninger — generelt

» Analysen er gennemfert i februar
over tre dage med et gennemsnit pa
fem graders frost.

» - Antal personer i huset: 4

» Indetemperatur: 20 grader om dagen.
Om natten slukkes gulvwarmen.

» 1 dagligt spabad pa 30 minutter.

» 1 dagligt brusebad per person.

» 1 times saunaophold om dagen.

Forudszetninger — "Naturhuset”

» Mens spa- og brusebade blev nydt,
blev der fyret i braendeovnen, med
mindre solen skinhede og solfange-
ren bidrog.

» Pa de tre maledage skennedes det, at
solen skinnede som p& en gennem-
snitlig februardag (2,4 timers solskin
per dag, jf. DMI’s vejrstatistik).

» Der blev lukket ned for gulvvarmen
om natten - fordi breendeovnen var
slukket. Der blev fyret kraftigt i breen-
deovnen om morgenen, for hurtigt at
udligne temperaturfaldet pa 3-4 gra-

der henover natten.

» Dampbad er ikke brugt i analysepe-
rioden.

» Der fyredes i breandeovnen 9,6 timer
om dagen.

» Huset var forvarmet til 18 grader ved
ankomsten.

Forudssetninger - luksus-ferichus

» Huset opvarmes med el-radiatorer, og
der er monteret el-drevet sauna-ovn.

» Data vedrerende el-forbrug er ind-
hentet fra feriehusudlejningsbureau
{cofman.com) og sammenholdt med
egen maling ved ophold i feriehus i
februar.

» Huset er forvarmet til 18 grader ved

ankomsten,
» Der blev fyrret | breendeovn cirka 7
timer om dagen.

Forbrugsomkostninger i
luksus-feriehus per dagn

» Elforbrug: 81,5 kWh

» Braende: 2,0 pose til breendeovn og 0

pose til saunaovn (eldrevet).

» Samilet forbrugsomkostning pr. degn:
81,5x1,75 kroner/kWh+2,0x15 kroner
= 172,63 kroner.

Forbrugsomkostninger i

"Naturhuset” per dogn

» Elforbrug: 30 kWh

» Braende: 2,5 pose til breendeovn og
0,5 pose til sauna-ovn.

» Samlet forbrugsomkostning per degn:
30x1,75 kroner/kWh+3x15 kroner =
97,50 kroner. Ud over at gere din fe-
rie mere beeredygtig, sparer du altsa
cirka 500 kroner pa energiregningen
pa en uge i fyringsssesonen.
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